TECNICO SUPERIOR EN ENSENANZA Y ANIMACION SOCIODEPORTIVA

MODULO 1. ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICACION DE PROYECTOS DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

1.

9.

10.

11.

Ocio y tiempo libre.

Pedagogia del ocio.

Fundamentos pedagdgicos de la educacidn en el tiempo libre.

Ocio inclusivo. La ocupacién del tiempo libre en las personas con discapacidad
Planificacién de proyectos de ocio y tiempo libre

Planificacién de proyectos de ocio y tiempo libre para colectivos especificos.
Metodologia de la animacidn de ocio y tiempo libre. Estrategias y técnicas

Analisis de recursos y equipamientos de ocio y tiempo libre. Centros de ocio y tiempo
libre

El papel del animador en las actividades de ocio y tiempo libre
Dinamizacidn y coordinacién de actividades de ocio y tiempo libre

Valoracidn del ocio y tiempo libre para la educacién en valores

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EDUCATIVO

1.

10.

11.

Pedagogia del juego. El valor educativo del juego

El juego

Uso del juego en la animacion de ocio y tiempo libre

El juguete

Espacios de juego

Tipos de actividades ludicas

Recursos ludicos

Organizacion de espacios de ocio

Organizacion y seleccién de materiales para las actividades de ocio y tiempo libre.
Prevencion y seguridad en espacios de ocio y tiempo libre.

Valoracidon de la importancia de la generacion de entornos seguros en las actividades
de ocio y tiempo libre

UNIDAD DIDACTICA 3. IMPLEMENTACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE.

1.

2.

Animacidn y técnicas de expresion

Creatividad, significado y recursos



10.

11.

Aplicacién de técnicas para el desarrollo de la expresidn oral, plastica, motriz, musical y
audiovisual.

Realizacién de actividades para el desarrollo de la expresion
Juegos para el desarrollo de las habilidades sociales e intelectuales
Juegos para el desarrollo motor de la persona

Los talleres en la educacion del tiempo libre.

Aplicaciones de los recursos audiovisuales e informaticos en la animacién de ocio y
tiempo libre

Disefio de actividades para el ocio y tiempo libre, a partir de recursos y técnicas
expresivas.

Adecuacion de los recursos expresivos a las diferentes necesidades de los usuarios.

Disefio de actividades de ocio y tiempo libre normalizadas para personas con
discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 4. REALIZACION DE ACTIVIDADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE EN EL MEDIO

NATURAL
1. Educacién ambiental
2. Marco legislativo en las actividades al aire libre
3. Usoy mantenimiento de los recursos en el medio natural
4. Instalaciones para la practica de actividades en el medio natural
5. Organizacion y desarrollo de actividades para el medio natural.
6. Técnicas de descubrimiento del entorno natural
7. Anadlisis y aplicacion de recursos de excursionismo
8. Actividades de orientacidn en el medio natural.
9. Rutasy campamentos
10. Juegos y actividades medioambientales
11. Ecosistema urbano
12. Coordinacion de los Técnicos en programas de ocio y tiempo libre: pautas de
intervencidn para las actividades
13. Prevencidn y seguridad en las actividades de ocio y tiempo libre en el medio natural.
14. Situaciones de emergencia en el medio natural

UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE LAS

ACTIVI

1.

DADES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Evaluacidn de proyectos de animacion de ocio y tiempo libre



7.

Técnicas e instrumentos para la realizacion de la evaluacion en el dmbito del ocio y
tiempo libre

Indicadores de evaluacién
Elaboracidn y cumplimentacién de registros de seguimiento
Elaboracidn de memorias e informes

Importancia de la transmision de la informacién para el desarrollo de proyectos de
animacién de ocio y tiempo libre.

Gestion de calidad en los proyectos y actividades de ocio y tiempo libre

MODULO 2. DINAMIZACION GRUPAL

UNIDAD DIDACTICA 1ESTRATEGIAS DE CREACION DE UN GRUPO

1.

Principios de intervencién con grupos. Iniciacién y dinamizacién de procesos grupales:
aplicacion de técnicas orientadas a la creacidn de grupos en situaciones de ocio

Analisis del ambito de intervencién de los Técnicos Superiores

Instalaciones hoteleras, campings, casas de colonias, campamentos, ludotecas,
instalaciones deportivas y centros escolares en horario extraescolar, entre otros

Psicologia social aplicada a grupos

Cognicidn social. Analisis de elementos relacionados con la cognicidn social: esquemas
sociales y percepcién social

Motivacion social. Emociones y motivaciones
Grupo. Caracteristicas. Elementos que forman un grupo. Tipos
Valoracidn del respeto al otro como principio de interaccidén en un grupo.

Métodos activos y técnicas de participacion grupal en animacidn turistica. Importancia
de la participacién en la creacién de grupos

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMIZACION DE GRUPO

Procesos y estructura de grupo.

Fendmenos que afectan al grupo. La cohesidn social. Factores que favorecen la
cohesion grupal.

El liderazgo.

Fases de desarrollo de un grupo

Técnicas de dindmica de grupos como metodologia de intervencion
Aplicacion de técnicas de grupo

Papel del animador como iniciador y dinamizador de procesos grupales. Funcion
relacional orientada al mantenimiento de un grupo: seguimiento grupal.

UNIDAD DIDACTICA 3. SELECCION DE TECNICAS DE COMUNICACION



1. El proceso de comunicacién. Caracteristicas y funciones: la interaccion grupal, la
retroalimentacion, la comunicacion interpersonal y la comunicacién en grandes grupos

2. Elementos en el proceso de la comunicacion

3. Estilos de comunicacion. Asertividad

4. Sistemas de comunicacidn. Tipos de comunicacidn, verbal y no verbal

5. Aplicacion de las nuevas tecnologias para la comunicacion

6. Barreras en la comunicacion

7. Habilidades sociales basicas de comunicacién

8. Tipos de estrategias para valorar los diferentes sistemas de comunicacién.
UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION DE EQUIPOS DE TRABAJO

1. Coordinacidny dinamizacion de equipos de trabajo dentro de una organizacion

2. Eltrabajo en equipo

3. Comunicacién horizontal y vertical en el equipo de trabajo

4. Estrategias de distribucién de tareas y funciones.

5. Técnicas de motivacion y apoyo en el desarrollo de las funciones de los miembros del
equipo de trabajo

6. Conduccidn de reuniones. Tipos de reuniones. Técnicas
7. Técnicas de informacién, motivacién y orientacién dentro del equipo de trabajo

8. El ambiente de trabajo. Problemas relacionados con el ambiente de trabajo. Burning.
Mobbing

9. Valoracién de la promocién de la igualdad en la generacidn de equipos de trabajo

10. Valoracidn de la importancia de los procesos de comunicacidn y coordinacién dentro
de un equipo de trabajo.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE ESTRATEGIAS EN LA SOLUCION DE CONFLICTOS.

1. Los conflictos individuales y colectivos en el grupo. Causas y efectos en la integracion
grupal. Caracter del conflicto: funcional y disfuncional. Tipos de conflicto: de tareas, de
relaciones y por los procesos

2. Latoma de decisiones: fases del proceso de toma de decisiones
3. Lasactitudes de los grupos ante los conflictos.

4. Las técnicas para la gestion y resolucion del conflicto

5. Negociacidon y mediacion

6. Laimportancia de las estrategias de comunicacién en la solucién de problemas
grupales



UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LOS PROCESOS DE GRUPO Y DE LA PROPIA
COMPETENCIA SOCIAL

1. Recogida de datos. Técnicas
2. Evaluacién de la competencia social

3. Evaluacién de la estructura y procesos grupales. Técnicas de observacién y sociometria
basica. Evaluacion de la situacidn y de la dindmica grupal

4. Aplicacidn de las técnicas de investigacion social al trabajo con grupos
5. Anadlisis de estrategias e instrumentos para el estudio de grupo

6. Valoracidn de la autoevaluaciéon como estrategia para la mejora de la competencia
social

MODULO 3. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA E INTERVENCION EN ACCIDENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION DE LA INTENSIDAD DEL EJERCICIO CON LOS SISTEMAS
CARDIORRESPIRATORIO Y DE REGULACION

1. Actividad fisica y salud

2. Habitos no saludables y conductas de riesgo para la salud

3. Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de actividad fisica
4. Funciones organicas y adaptaciones al ejercicio fisico

5. Lafatiga.

6. El equilibrio hidrico: rehidratacidon y ejercicio fisico

7. Termorregulacidn y ejercicio fisico: mecanismos de regulacion

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA MECANICA DEL EJERCICIO CON EL SISTEMA MUSCULO-
ESQUELETICO

1. Sistema musculo-esquelético
2. Comportamiento mecanico del sistema musculo-esquelético

3. Construccion de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la condicién fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO
BASICO

1. Factores de la condicion fisica y motriz. Condicidn fisica, capacidades fisicas y
capacidades perceptivo-motrices. Capacidad fisica y rendimiento deportivo versus
capacidad fisica y salud

2. Metodologia del entrenamiento. Aplicacién de los principios del entrenamiento en los
métodos de mejora de las capacidades fisicas. Efectos sobre la composicién corporal.

3. Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas



10.

Desarrollo de las capacidades aerdbica y anaerdbica: sistemas y medios de
entrenamiento. Métodos continuos y métodos fraccionados. Margenes de esfuerzo
para la salud

Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos: intensivo,
isométrico, isocinético y extensivo. Electroestimulacién y vibraciones, entre otros.
Margenes de esfuerzo para la salud

Desarrollo de la amplitud de movimientos: sistemas y medios de entrenamiento.
Métodos activos, pasivos y asistidos

Desarrollo integral de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices

Actividades de acondicionamiento fisico aplicadas a los diferentes niveles de
autonomia personal. Limitaciones de autonomia funcional: factores limitantes del
movimiento en funcién del tipo de discapacidad

Singularidades de la adaptacidn al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de
limitacion en la autonomia funcional

Discapacidad. Clasificaciones médico-deportivas: tipos y caracteristicas. Organizacién y
adaptacion de recursos. Consideraciones basicas para la adaptacién de materiales.
Barreras arquitectdnicas y adaptacién de las instalaciones.

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y BIOLOGICA

1.

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica. Ventajas y dificultades. Cualidades de los
datos obtenidos

Valoracién antropométrica en el ambito del acondicionamiento fisico
Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices

Pruebas biolégico-funcionales en el ambito del acondicionamiento fisico.
Valoracidn postural.

Historial y valoracién motivacional. Historial médico y deportivo de la persona usuaria.
Integracion de datos

La entrevista personal en el ambito del acondicionamiento fisico.

La observacion como técnica basica de evaluacion en las actividades de
acondicionamiento fisico

Normativa vigente de proteccién de datos. Criterios deontoldgicos profesionales de
confidencialidad

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1.

Registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios en el ambito del
acondicionamiento fisico

Integracidon y tratamiento de la informacién obtenida: modelos de documentos y
soportes.



7.

Recursos informaticos aplicados a la valoracion y al registro de test, pruebas y
cuestionarios en el ambito del acondicionamiento fisico

Aplicacidn del analisis de datos. Modelos de analisis cuantitativos y cualitativos

Estadistica para la interpretacidn de datos obtenidos en los distintos test y pruebas.
Cruce de datos y relaciones entre las distintas variables. Ordenacién, representacion
grafica, normalizacidn e interpretacidn de datos. indices de correlacién. Inferencias

Andlisis del cuestionario y del historial. La prescripcion del ejercicio desde otros
especialistas. El andlisis como base del diagndstico para la elaboracidn de programas
de mejora de la condicion fisica. Elaboracion del informe especifico. Evaluacion del
estilo de vida de la persona usuaria. Evaluacion de factores de riesgo. Informaciéon de
fuentes externas y coordinacion con otros especialistas

Flujo de la informacidn: ubicacidn y comunicacién de los datos elaborados

UNIDAD DIDACTICA 6. INTEGRACION DE MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA LA MEJORA DE LA
CONDICION FiSICA

1.

2.

5.

6.

Medidas de recuperacién del esfuerzo fisico. Bases bioldgicas de la recuperacién

Métodos y medios de recuperacién de sustratos energéticos: del oxigeno, de niveles de
mioglobina, de reservas musculares de fosfato de creatina, de glucégeno musculary
hepatico, y eliminacion del lactato muscular

Medios y métodos de recuperacidn intra e intersesion: fisicos (masaje, sauna, bafios de
contraste, agua fria e hidromasaje, entre otros) y fisioterapéuticos (electroterapia,
terapia con calor de penetracion, iontoforesis, terapia de corriente dindmica,
estimulacidn nerviosa eléctrica transcutdnea y estimulacion eléctrica muscular, entre
otros)

Suplementos y fdrmacos
Ayudas psicolégicas

Alimentacion y nutricion

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION INICIAL DE LA ASISTENCIA EN UNA URGENCIA

1.

Urgencia y emergencia: sistemas de emergencia, sistemas integrales de urgencias y
organizacion de sistemas

Protocolo de actuacién frente a emergencias: evaluacion inicial del paciente,
planificacién de la actuacion, localizacidn y formas de acceso, identificacion de posibles
riesgos, proteccion de la zona y acceso a la persona accidentada

Terminologia médica o sanitaria de utilidad en primeros auxilios

Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS (proteger,
alertar y socorrer). Perfil del primer interviniente. Competencias

Objetivos y limites de la actuacidn del primer interviniente. Principios generales.
Riesgos y proteccién. Seguridad en la intervencién. Prevencion de enfermedades y
contagios



7.

8.

Sistematica de actuacion: valoracién del nivel de consciencia, comprobacién de la
ventilacién y actuacion frente a signos de riesgo vital

Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional.

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura y farmacos basicos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL Y PRIMEROS AUXILIOS

1.

2.

Protocolos frente a obstruccidn de via aérea. Victima consciente y victima inconsciente

Fundamentos de la resucitacidn cardiopulmonar basica (RCPB). Instrumental, métodos
y técnicas bdasicas

Actuacion frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria: masaje cardiaco y
desfibrilacion externa semiautomatica. Accesorios de apoyo a la ventilacién y
oxigenoterapia.

Protocolos de RCPB en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de personas
accidentadas: adultos (inconsciente con signos de actividad cardiaca, en parada
respiratoria y en parada cardiorrespiratoria), colectivos especiales (lactantes, nifios y
embarazadas), muerte clinica y bioldgica y situaciones de ahogamiento

Atencion inicial a emergencias mas frecuentes. Pautas de intervencidn en la aplicacién
de los primeros auxilios. Pautas para la no intervencién

Valoracidn primaria y secundaria del accidentado. Deteccién de lesiones,
enfermedades y traumatismos. Causas, sintomas y signos: alteraciones de la
consciencia, fiebre, vomitos y diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes, shock, dolor
abdominal y vientre en tabla y dolor toracico

Tipos de lesiones. Clasificacion, sintomas, signos y tratamiento basico: hemorragias,
heridas, quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acuaticos y traumatismos
(esguinces, contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos tordcicos, traumatismos
craneoencefdlicos, traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplastamiento
y politraumatizados)

Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y cuadros
convulsivos, deshidratacién, cuerpos extraios en la piel, ojos, oidos y nariz, pequefios
traumatismos, urgencias materno-infantiles, accidentes de trafico, accidentes
domeésticos y lesiones producidas por calor o por frio

Intervencidén prehospitalaria en accidentes en el medio acudtico: intervencién en
funcién del grado de ahogamiento e intervencién ante lesionados medulares.

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE MOVILIZACION E INMOVILIZACION

1.

Evaluacidon de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad repentina o
accidente. Recogida de una persona lesionada. Principios basicos para el rescate

Métodos de movilizacidon e inmovilizacion mas adecuados en funcidn de la patologia:
posiciones de seguridad

Traslado de personas accidentadas: confeccion de camillas utilizando medios
convencionales o inespecificos.



4. Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de transporte
seguro: técnicas de inmovilizacién y transporte de enfermos repentinos o accidentados
utilizando medios convencionales y materiales inespecificos o de fortuna

5. Emergencias colectivas y catastrofes: métodos de triaje simple y norias de evacuacién
6. Técnicas de apoyo psicoldgico para personas accidentadas y familiares

MODULO 4. PLANIFICACION DE LA ANIMACION SOCIODEPORTIVA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DE LA REALIDAD EN ANIMACION SOCIODEPORTIVA
1. Laanimacion. Aspectos histéricos y conceptuales.

2. Andlisis general del publico al que va destinada la animacidn segun edad y desarrollo
evolutivo, posibilidades de comunicacién, lugar de procedencia y nivel sociocultural.

3. Métodos, técnicas e instrumentos de analisis de la realidad.

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION Y DISENO DE PROYECTOS DE ANIMACION
SOCIODEPORTIVA

1. Modelo tedrico en los proyectos de animacion sociodeportiva.

2. Criterios de programacion: tipos de usuarios y clientes, objetivos, metodologia,
actividades mds adecuadas, infraestructura, espacios y materiales

3. Disefio de proyectos de animacidn sociodeportiva: estructura del proyecto de
animacion por la adicidn de programas y encuadre de programas en ambitos o
sectores especificos.

4. Definicidn de las medidas de prevencion y seguridad en los proyectos de animacion
sociodeportiva.

5. Adecuacidn y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda en el diseiio de
proyectos de animacién sociodeportiva

6. Planificacién en los proyectos de animacién sociodeportiva.

7. Complementariedad de programas de animacioén en funcién de su contexto: cultural,
turistico y deportivo

8. Modelos de proyectos de animacién: urbanos, en el medio natural y mixto, entre otros
UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE PROYECTOS DE ANIMACION SOCIODEPORTIVA.

1. Recursos humanos en proyectos de animacién sociodeportiva.

2. Recursos materiales y espacios en proyectos de animacién sociodeportiva.

UNIDAD DIDACTICA 4. ESTRATEGIAS DE PROMOCION Y DIFUSION EN PROYECTOS DE
ANIMACION SOCIODEPORTIVA.

1. Publicidad y comunicacién

2. Técnicas de promocién y comunicacién: objetivos de la promocién



6.

Uso de tecnologias de la informacidn y la comunicacion en la promocién y difusién de
proyectos de animacion.

Acciones promocionales. Control presupuestario

Elaboracidn de materiales para la promocién y difusidn de proyectos de animacion:
carteles, tripticos y propuestas para paginas web, entre otros.

Soportes comunes. Criterios de utilizacion. Valoracién econdmica

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROYECTOS DE ANIMACION SOCIODEPORTIVA

1.

2.

Evaluacién de proyectos de animacidn. Indicadores. Finalidades

Técnicas e instrumentos para la evaluacidn de proyectos de animacion. Protocolos de
aplicacion, criterios de fiabilidad y validez

Los soportes informaticos en el tratamiento de la informacion.

Valoracidn y analisis del servicio prestado: caracteristicas del servicio, conceptos
basicos de calidad de prestacion de servicios, interpretacion de resultados y
elaboracién de informes

La gestidn de la calidad en los proyectos de animacién. Aplicacion de la
retroalimentacidn en proyectos de animacién sociodeportiva

Evaluacidn y seguimiento en las intervenciones para impulsar la igualdad entre
hombres y mujeres

MODULO 5. JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS Y DE ANIMACION TURISTICA

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION DE VELADAS, ACTIVIDADES CULTURALES, EVENTOS DE
JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICO-RECREATIVAS

1.

Instalaciones y entornos para el desarrollo de eventos de actividades fisico-deportivas
y recreativas, veladas y actividades culturales con fines de animacion turistica

Técnicas de promocidn y publicitacion
Colectivos diana en actividades de animacion. Intereses y necesidades
Recursos culturales en el ambito de la animacién turistica

Las veladas y los espectdculos en el contexto de un proyecto de animacion. Niveles de
participacion requerida. Tipos de veladas y espectaculos (concursos y fiestas
participativas, musicales, fiestas caracterizadas y shows externos, entre otros). Técnicas
de programacion. Objetivos. Criterios para la elaboracién de guiones

El juego. Funcidn recreativa y valor educativo. Juego y etapas evolutivas. Tipos de
juegos, clasificaciones y utilizacidn en diferentes contextos. Aproximacién
terminoldgica y conceptual. Definicion y caracteristicas. Teorias acerca del juego.

Juegos motores y sensomotores

La sesion de juegos. Criterios para su elaboracion



10.

11.

12.

Actividades fisico-recreativas en diferentes dmbitos y contextos de animacion. La
recreacion a través de las actividades fisicas y deportivas

Juegos y actividades fisico-recreativas en el medio natural. Caracteristicas que deben
reunir: globalidad, sostenibilidad, armonia y respeto por el medio

Eventos de juegos y actividades fisico-recreativas

Protocolos de seguridad y prevencién de riesgos. Coordinacidén con otros profesionales.

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE RECURSOS Y MEDIOS PARA EL DESARROLLO DE LAS
ACTIVIDADES DE ANIMACION

1.

Recursos culturales del entorno. Fuentes de informacidn para la seleccion y analisis:
recursos informaticos, fuentes bibliograficas y discograficas, material audiovisual y
publicaciones de diferentes organismos e instituciones de ambito local y regional,
entre otros.

La ficha de juegos y el fichero de juegos. Estructura y disefio

Espacios e instalaciones. Caracteristicas para el desarrollo de actividades de animacion
en diferentes contextos

Materiales para la animacidn: caracteristicas, uso y aplicacién en diferentes contextos.
Protocolos de utilizacidn, criterios de organizacion y distribucién (tipo, caracteristicas y
numero de participantes, experiencia motriz y manipulativas, objetivos que se
persiguen y estructura organizativa de la actividad). Funciones del material y
protocolos de utilizacidn

Mantenimiento y almacenamiento del material: supervision, inventario, ubicacién de
los materiales, condiciones de almacenamiento y conservacion

Organizacion de la actividad de animacidn. Ajuste a los objetivos previstos, a las
caracteristicas y expectativas de los participantes, al contexto y a las directrices de la
entidad.

Actos protocolarios en grandes eventos en el contexto de la animacidn. Sistemas de
coordinacién de personal y actividades. Etapas para la realizacién y produccion de un
montaje: escenografia, iluminacidn, sonido y efectos especiales. Materiales basicos en
decoracién. Rotulacién y grafismo

Normativas aplicables a las actividades de animacion. Normativa de seguridad en
instalaciones turisticas y deportivas. Legislacién de interés sobre responsabilidad en la
tutela de grupos y responsabilidad civil. Aplicacién de la Ley de Prevencidn de Riesgos
Laborales a diferentes contextos de practica de actividades fisico-recreativas y de
animacion turistica

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE EVENTOS, JUEGOS Y ACTIVIDADES
FISICO-DEPORTIVAS Y RECREATIVAS.

1.

Juegos motores y sensomotores: para el desarrollo de la competencia motriz
(capacidades fisicas, capacidades coordinativas y perceptivo-motrices y habilidades
motrices basicas), de la competencia social (juegos cooperativos y competitivos) y de



6.

7.

transmisidn cultural (juegos y deportes populares y tradicionales, de calle y de patio).
Espacios y materiales para la practica: convencional, alternativo y reciclado, entre otros

Actividades fisico-recreativas: acromontajes, actividades circenses, parkour, actividades
fisico-recreativas con soporte musical y juegos deportivo-recreativos, entre otros

Juegos y actividades fisico-recreativas en el medio natural.

Eventos de juegos y actividades fisico-recreativas. Presentacién de la informacion
basica para la participacidon en eventos fisico-deportivos y recreativos: normativas y
reglamentos, sistemas de juego y competicidon

Funciones del animador en las sesiones y eventos de juegos y actividades fisico-
deportivas y recreativas: recepcién y despedida de los grupos, direccién y dinamizacidn
de las actividades, control de material y reestructuracidn de los espacios y
equipamientos

Metodologia de la animacidn fisico-deportiva y recreativa

Criterios para la observacién y registro de juegos.

UNIDAD DIDACTICA 4. CONDUCCION DE VELADAS Y ESPECTACULOS.

1.

9.

Técnicas de presentacion: cualidades del presentador. Técnicas de comunicacién verbal
y no verbal. El animador showman. Técnicas de clown. Guion de presentacion

Técnicas de expresion y representacion: caracteristicas y aplicacion. Técnicas de
expresién oral y manejo de micréfono

Baile y coreografia: composicidon de coreografias. Coreografias especificas para
espectdaculos

Actividades con pequefios materiales. Técnicas basicas y figuras sencillas en la
globoflexia, entre otras

Técnicas escenograficas y decoracidn de espacios: la puesta en escena. Técnicas de
iluminacidn, sonido y efectos especiales. Teatro de sombras

Teatro de marionetas y guifiol. Estrategias para la elaboracién de guiones. Técnicas
basicas de construccidon y manipulacién. Reciclaje como alternativa en la construccién
de marionetas

Técnicas de maquillaje y caracterizacién

Metodologia de intervencién en veladas y espectaculos: fases de la intervencién.
Analisis del grupo. Control de contingencias. Funciones del animador-showman.
Recursos metodoldgicos. Trabajo en equipo

Supervisién del desarrollo de veladas y espectaculos

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES CULTURALES EN
ANIMACION TURISTICA

1.

Presentacion de las actividades culturales en el marco de la animacidn turistica:
vinculacion con el entorno y con los centros de interés de los participantes.



2. Recursos culturales en el dmbito de la animacion turistica: artes y costumbres
populares, patrimonio histdrico-artistico, ritos y leyendas, juegos autéctonos, fiestas
populares, gastronomia y folclore local y regional

3. Funciones del animador de actividades culturales en la animacién turistica: recepcién y
despedida de los grupos, direccion y dinamizacidn de las actividades, control de
material y reestructuracion de los espacios y equipamientos

4. Metodologia de la animacion de actividades culturales.

5. Criterios para la observacidn y registro de actividades culturales
UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES DE ANIMACION.

1. Concepto de evaluacion.

2. Evaluacidn de procesos y resultados de las actividades de animacion.

3. Pautas para la evaluacion de los elementos que componen la programaciény la
ejecucion de las actividades de animacién

4. Técnicas de disefio de instrumentos especificos de evaluacidn para las actividades de
animacion. Aplicacion de instrumentos especificos de evaluacion.

5. Deteccidn de necesidades de mejora derivadas de la evaluacién.
6. Elaboracion de informes de evaluacidn
MODULO 6. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
INDIVIDUALES

1. Deportes individuales en la animacidén deportiva. Clasificaciones.

2. Aspectos fisicos, técnicos y tacticos. Componente cuantitativo y cualitativo de los
gestos técnicos, efectividad, componente plastico y estético, implicaciones didactico-
recreativas. Nomenclatura especifica. Representacion grafica en las actividades fisico-
deportivas individuales

3. Habilidades y destrezas bdsicas y especificas con aplicacion en los deportes
individuales. Transferencias e interferencias en los aprendizajes

4. Actividades acudticas.
5. Atletismo y actividades fisico-deportivas basadas en el atletismo
6. Gimnasia artistica. Elementos gimnasticos en actividades de calle

7. Criterios para la manipulacion de variables en los deportes individuales desde una
perspectiva recreativa

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS IMPLICADOS EN LOS PROGRAMAS DE
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS INDIVIDUALES Y EN SOCORRISMO ACUATICO.

1. Instalaciones para la practica de actividades fisico-deportivas individuales y el
socorrismo acuatico



Material auxiliar para el desarrollo de las actividades fisico-deportivas individuales

El puesto de salvamento. Materiales de comunicacién, de alcance, de contacto, de
apoyo, de extraccion y de evacuacién. Mantenimiento

Criterios de uso de las instalaciones deportivas en condiciones de maxima seguridad.
Organizacién de los tiempos de practica y de los espacios.

Supervisién y mantenimiento de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas
individuales y en socorrismo acuatico. Inventario y condiciones de almacenamiento.

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos

Fuentes de informacidn para la seleccién y andlisis de los recursos de apoyo y consulta
en la ensefianza de actividades fisico-deportivas individuales: recursos informaticos,
fuentes bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de diferentes organismos e
instituciones, entre otros.

Criterios basicos de seguridad aplicables en las actividades fisico-deportivas
individuales. Indumentaria y accesorios en las actividades fisico-deportivas individuales
y en el socorrismo acuatico

Seguridad y prevencidn de riesgos en las instalaciones acudticas y de deportes
individuales.

UNIDAD DIDACTICA 3. RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS

1. Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico.
2. Protocolos de supervisién de la instalacion acudtica: elementos que hay que revisar,
orden y periodicidad de la supervisidn y jerarquizacion de los riesgos
3. Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones
especificas en el medio acuatico
4. Elsocorrismo acuatico
5. Organizacion del socorrismo: percepcion del problema, andlisis de la situacion, toma
de decisiones, ejecucion de las acciones de rescate, intervencion prehospitalaria ante
los cinco grados de ahogamiento y ante posibles lesionados medulares
6. Técnicas especificas de rescate acuatico
7. Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en salvamento acuatico.
8. Aspectos psicoldgicos en la fase critica del rescate
UNIDAD DIDACTICA 4. METODOLOGIA DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS
INDIVIDUALES
1. Modelos de sesién de iniciacion para diferentes perfiles de edad. Estructura de la

sesion y criterios para promover la constancia en la practica de actividades fisico-
deportivas individuales



Criterios especificos de secuenciacién y temporalizacidn de las tareas de ensefanza-
aprendizaje de las actividades fisico-deportivas individuales. Integraciéon de la
ensefianza de habilidades especificas en tareas globales

Natacion.
Atletismo
Gimnasia

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes individuales. La filmacién
como recurso didactico. Técnicas de grabacién. Planos de observacién de la ejecucidn

Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de
actividades fisico-deportivas individuales. Técnicas de control, uso eficiente del espacio
y de los materiales. Posicidn de los participantes y distancias entre ellos, trayectorias
de los méviles, movimientos de los participantes y posibles incidencias en los
materiales y equipamientos, entre otros

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS INDIVIDUALES

1.

2.

Actividades acuaticas. Actuaciones del Técnico dentro y fuera del vaso
Atletismo
Gimnasia artistica

Técnicas de intervencidén en la direccidn de sesiones de actividades fisico-deportivas
individuales.

Directrices, medios y normas para la direccidn de torneos y eventos de actividades
fisico-deportivas individuales.

Aplicacidn de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales a diferentes contextos de
practica de actividades fisico-deportivas individuales

UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
ACTIVIDADES FiSICODEPORTIVAS INDIVIDUALES

1.

2.

6.

Evaluacion de los aprendizajes en natacion
Evaluacidon de los aprendizajes en atletismo
Evaluacion de los aprendizajes en gimnasia

Los medios audiovisuales e informaticos en el proceso evaluador de las actividades
fisico-deportivas individuales

Fichas de observacién de los diferentes gestos técnicos en deportes individuales.
Criterios para su elaboracidn y uso de estas.

Planillas de registro de asistencia y satisfaccién de los usuarios

MODULO 7. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO



Las actividades fisico-deportivas de equipo en la animacidn deportiva.
Criterios de clasificaciéon de las actividades fisico-deportivas de equipo
Las actividades fisico-deportivas de equipo de campo dividido. El voleibol
Las actividades fisico-deportivas de equipo de invasidn

Otros deportes de equipo

Tipos, caracteristicas, requisitos de seguridad y margen de manipulacién didactica de
las instalaciones y equipamientos para la practica de las actividades fisico-deportivas
de equipo. Especificaciones para el voleibol, el baloncesto, el balonmano y el futbol,
entre otros

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA ENSENANZA DE
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1.

10.

Espacios, equipamientos y materiales no convencionales que pueden ser adaptados en
condiciones de seguridad para el aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de
equipo

Criterios para la optimizacién del uso y disfrute de las instalaciones deportivas de
actividades de equipo, en condiciones de mdxima seguridad

Organizacidn de los tiempos de practica y de los espacios en las actividades fisico-
deportivas de equipo.

El material especifico del baloncesto, del voleibol, del balonmano y del futbol, entre
otros. Descripcion y caracteristicas

Mantenimiento del material. Inventario. Ubicacién de los materiales. Condiciones de
almacenamiento. Supervision de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas
de equipo

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos de las
actividades fisico-deportivas de equipo

Fuentes de informacién para la seleccidn y analisis de los recursos de apoyo y consulta:
recursos informaticos, fuentes bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de
diferentes organismos e instituciones, entre otros

Indumentaria para la practica. Caracteristicas que deben reunir el calzado y la
vestimenta para una practica segura y confortable de las diferentes actividades fisico-
deportivas de equipo

Protocolo de seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones de actividades
fisico-deportivas del baloncesto, el voleibol, el balonmano y el futbol, entre otros.
Factores de riesgo y zonas potencialmente peligrosas en dichas instalaciones.
Coordinacion con otros profesionales. Normativa de referencia.

Responsabilidades del Técnico animador: aspectos de seguridad que son de su
competencia, relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material.

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE SESIONES DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES FISICO-
DEPORTIVAS DE EQUIPO.



10.

11.

12.

Estructura de la sesién de actividades fisico-deportivas de equipo
Modelos de sesién para la iniciacidén con participantes de diferentes edades

Criterios para garantizar la coherencia entre el planteamiento de objetivos y la
propuesta de actividades

Criterios para promover la constancia en la prdctica de actividades fisico-deportivas de
equipo

Criterios especificos de secuenciacién y temporalizacidn de las tareas de ensefanza-
aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de equipo.

Dificultad de las tareas. Espacio relativo, nimero de estimulos, velocidad de ejecucion
y grado de oposicidn, como factores de dificultad

Los principios estratégicos de las actividades fisico-deportivas de equipo como linea de
direccion de la ensefianza. Papel de los fundamentos técnicos en el desarrollo tactico-
estratégico del juego colectivo.

Los fundamentos técnicos del voleibol, el baloncesto, el balonmano y el futbol, entre
otros. Aspectos clave en la prevencién de lesiones. Margenes de adaptacion a distintos
perfiles de participantes

Férmulas de integracion de la ensefianza de fundamentos técnicos en las tareas
globales

Progresion metodoldgica en la ensefianza de las actividades fisico-deportivas de
equipo. Estrategias en la practica

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en las actividades fisico-deportivas de
equipo. Las fichas de observacién y la filmacién como recurso didactico

Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de
actividades fisico-deportivas de equipo. Posicion de los participantes y distancia entre
ellos, trayectorias de los méviles, movimientos de los jugadores y otros

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE INICIACION A LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1.

2.

Iniciacion al baloncesto
Iniciacion al voleibol
Iniciacion al fatbol
Iniciacion al balonmano

Técnicas de intervencidén en la direccidn de sesiones de actividades fisico-deportivas de
equipo

Directrices, medios y normas para la direccidn de torneos y eventos de actividades
fisico-deportivas de equipo

Aplicacion de la Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales a diferentes contextos de
practica de actividades fisico-deportivas de equipo



UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE EQUIPO

1. Evaluacidn del nivel tactico-estratégico del jugador en las actividades fisico-deportivas
de equipo

2. Evaluacién del nivel técnico del jugador en las actividades fisico-deportivas de equipo
3. Situaciones de evaluacién en las actividades fisico-deportivas de equipo.

4. Los medios audiovisuales en el proceso evaluador de las actividades fisico-deportivas
de equipo

5. Las fichas de observacidn y registro en las actividades fisico-deportivas de equipo.
Criterios para su elaboracién y uso

6. Las escalas descriptivas y las planillas semiabiertas de observacién del aprendizaje
tactico en las actividades fisico-deportivas de equipo 204

MODULO 8. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

UNIDAD DIDACTICA 1. CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE
IMPLEMENTOS EN LA RECREACION

1. Los deportes de implementos en la animacién deportiva.

2. Criterios de clasificacion de los deportes de implementos. Aspectos fisicos, técnicos y
tacticos. Implicaciones didactico-recreativas

3. Deportes de implemento de cancha dividida: tenis, padel, bAdminton y tenis de mesa.
4. Deportes de implemento de blanco y diana: golf y tiro con arco

5. Otros deportes de implemento: deportes de implemento de muro y pared (frontenis,
cesta punta y squash, entre otros), deportes de implemento de campo y bate (béisbol y
cricket, entre otros).

6. Tipos, caracteristicas y requisitos de seguridad de las instalaciones y equipamientos de
padel, tenis, badminton, golf y otros deportes de implemento

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA ENSENANZA DE
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

1. Espacios, equipamientos y materiales no convencionales que pueden ser adaptados
para el aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de implementos

2. Criterios para la optimizacidn del uso y disfrute de las instalaciones deportivas de
implementos en condiciones de maxima seguridad. Organizacién de los tiempos de
practica y de los espacios

3. Tipos de raquetas en tenis, padel y badminton, entre otros. Caracteristicas. Seleccion
en funcidn de las caracteristicas de los participantes

4. Utensilios para pequefias reparaciones. Seleccidn de grip y colocacion de grips y
overgrips en raquetas. Seleccion de cordajes para raquetas de badminton. Técnica de
encordado.Kit de reparacion de cordajes de raquetas de badminton.



5. Tipos de pelotas de tenis y padel. Criterios para su eleccién: tipo de pista, nivel y
caracteristicas de los participantes, condiciones meteoroldgicas de la zona y otros

6. Tipos de volantes de badminton. Caracteristicas y criterios para su eleccién

7. Palos de golf. Tipos. Enumeracién y caracteristicas de los palos de golf. Seleccién en
funcidn de las caracteristicas de los participantes

8. Bolas de golf. Tipos. Caracteristicas. Seleccion en funcidn de las caracteristicas de los
participantes

9. Otro material auxiliar

10. Mantenimiento del material: inventario, ubicacién de los materiales y condiciones de
almacenamiento. Supervisidn de materiales utilizados en actividades fisico-deportivas
de implementos

11. Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos.

12. Fuentes de informacidn para la seleccion y andlisis de los recursos de apoyo y consulta:
recursos informaticos, fuentes bibliograficas, material audiovisual y publicaciones de
diferentes organismos e instituciones, entre otros.

13. Indumentaria para la practica. Caracteristicas que deben reunir el calzado y la
vestimenta para una practica segura y confortable de las diferentes actividades fisico-
deportivas de implementos

14. Protocolos de seguridad y prevencidn de riesgos en las instalaciones de los deportes de
implementos (tenis, padel, bAdminton y golf, entre otros). Factores de riesgo y zonas
potencialmente peligrosas en dichas instalaciones. Coordinacién con otros
profesionales. Normativas de referencia

15. Responsabilidades del Técnico animador: aspectos de seguridad que son de su
competencia, relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE SESIONES DE INICIACION A LAS ACTIVIDADES FiSICO-
DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

1. Estructura de la sesidn de actividades fisico-deportivas de implementos.

2. Modelos de sesion para la iniciacidn con participantes de diferentes edades. Criterios
para promover la constancia en la practica de actividades fisico-deportivas de
implementos

3. Criterios especificos de secuenciacién y temporalizacién de las tareas de ensefianza-
aprendizaje de las actividades fisico-deportivas de implementos. Integracion de la
ensefianza de habilidades especificas en tareas globales

4. Los juegos modificados y las situaciones reducidas para la ensefianza de los deportes
de implemento de cancha dividida mediante un enfoque comprensivo

5. Llas habilidades especificas del tenis, padel, badminton y golf, entre otros. Aspectos
clave en la prevencién de lesiones y margenes de adaptacion a distintos perfiles de
participantes. Aplicaciones tacticas



Progresién metodoldgica en la enseianza de las actividades fisico-deportivas de
implementos. Estrategias en la practica

Herramientas de refuerzo de los aprendizajes en los deportes de implementos. La
filmacidn como recurso didactico. Técnicas de grabacién. Planos de observacion de la
ejecucion.

Normas basicas de seguridad que hay que tener en cuenta en las sesiones de
actividades fisico-deportivas de implementos. Posicidn de los participantes y distancias
entre ellos, trayectorias de los méviles, movimientos de los jugadores y posibles
incidencias en los materiales y equipamientos, entre otros.

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE INICIACION A
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

1.

2.

Iniciacion al tenis
Iniciacion al badminton
Iniciacion al padel
Iniciacion al golf.

Técnicas de intervencién en la direccién de sesiones de actividades fisicodeportivas de
implementos

Directrices, medios y normas para la direccién de torneos y eventos de actividades
fisico-deportivas de implementos

Aplicacidn de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales a diferentes contextos de
practica de actividades fisico-deportivas de implementos

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LAS
ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS DE IMPLEMENTOS

1.

2.

8.

Evaluacidn de los aprendizajes en tenis y padel
Evaluacidn de los aprendizajes en badminton
Evaluacidn de los aprendizajes en golf

Disefio de tareas indicadoras de logro en el aprendizaje de los deportes de
implementos.

Los medios audiovisuales e informaticos en el proceso evaluador de las actividades
fisico-deportivas de implementos

Fichas de observacién de los diferentes gestos técnicos en deportes de implementos.
Criterios para su elaboracidn y uso

Fichas de observacidn y registro de las respuestas tacticas del alumnado. Criterios para
su elaboracién y uso

Planillas de registro de asistencia y satisfaccién de los usuarios

MODULO 9. ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS PARA LA INCLUSION SOCIAL



UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INCLUSION SOCIODEPORTIVA
PARA COLECTIVOS DE PERSONAS MAYORES

1.

10.

11.

El proceso de envejecimiento. Caracteristicas fisicas, fisioldgicas, psicoldgicas y
socioldgicas de las personas mayores

Instrumentos de valoracidn de los aspectos fisioldgicos relevantes en los programas de
actividad fisica: pruebas de amplitud de movimiento, de fuerza, de capacidad
cardiorrespiratoria, informes médicos y otros.

Evaluacion de la condicidn fisica, screening preejercicio y valoracién funcional

Deteccidn de factores de riesgo en personas mayores para su incorporacion en un
programa de actividad fisica. Control continuado durante el programa.

Patologias asociadas a las personas mayores y su relevancia para la practica de
actividades fisicas y deportivas. Diabetes, osteoporosis y artrosis, entre otras.

Programas especificos de actividades fisico-deportivas para personas mayores

Objetivos y adaptaciones para los programas de inclusion sociodeportiva dirigidos a las
personas mayores en los dmbitos motor, psicolégico y social

Tareas fisico-deportivas para programas dirigidos a las personas mayores

Medios y ayudas técnicas para la realizaciéon de las actividades fisico-deportivas por
parte de personas mayores

Estrategias metodoldgicas de intervencién que favorezcan la participacién de las
personas mayores en las actividades. Canales, cddigos y sistemas de referencia en la
comunicacion. Técnicas de intervencion grupal

Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccién social de
las personas mayores. Beneficios del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos y
socioldgicos

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION DE ADAPTACIONES DE ACTIVIDADES DE INCLUSION
SOCIODEPORTIVA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD EN GRUPOS ORDINARIOS

1.

2.

La discapacidad. Tipos de discapacidad: fisica, sensorial e intelectual

Caracteristicas morfolégicas, fisiolégicas y conductuales diferenciales de las personas
con discapacidad fisica, sensorial e intelectual

Objetivos de los programas de actividades de inclusidn fisico-deportiva para personas
con discapacidad. Elementos de coherencia entre las caracteristicas de las personas
con discapacidad y las pautas establecidas para los grupos ordinarios

Tareas fisico-deportivas adaptadas. Criterios que hay que tener en cuenta en la
propuesta de adaptaciones. Posibilidades segln el grado y tipo de discapacidad y las
orientaciones de los marcos de referencia

Estudio del control de contingencias.

Implicacion de las personas con discapacidad en las tareas fisico-deportivas. Técnicas
para impulsar la participacién y la confianza. Medidas de garantia de seguridad



7.

8.

9.

10.

Medios y ayudas técnicas especificas que facilitan la realizacién de las actividades por
parte de las personas en funcién del tipo de discapacidad

Estrategias metodoldgicas que favorezcan la comunicacién de las personas con
discapacidad en las actividades fisico-deportivas

Estrategias en la practica que permitan agrupamientos flexibles, roles y funciones de
los participantes, propiciando situaciones de colaboracién y cooperacién

Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccidn social de
las personas con discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE INCLUSION SOCIODEPORTIVA
PARA COLECTIVOS DE PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

1.

2.

10.

11.

12.

13.

Exclusion social y actividad fisico-deportiva

Poblaciones en riesgo de exclusidn social. Caracteristicas psicosociales especificas.
Instrumentos de valoracidn de los niveles de exclusién social

Modelos de intervencion sociodeportiva para situaciones de riesgo de exclusidn social.

Posibilidades y limites de la actividad fisico-deportiva en el ambito de la exclusién
social.

Instituciones representativas en la oferta de programas: caracteristicas y orientaciones.

La actividad fisica y el deporte como herramientas de integracion: algunas experiencias
nacionales e internacionales. Marco educativo integrador e intercultural.
Recomendaciones utiles para programas deportivos especificos

Objetivos de los programas de actividades de inclusion fisico-deportiva para colectivos
en situacién de riesgo de exclusién social. Elementos de coherencia entre las
caracteristicas de los colectivos y las pautas de la organizacién o institucion

Tareas fisico-deportivas para colectivos que sufren riesgo de exclusién social.
Adaptaciones de las tareas en el marco de los programas. Juegos y deportes mestizos

Estrategias de intervencidn para colectivos y personas en situacién de riesgo de
exclusién social.

El aprendizaje social. La actividad fisico-deportiva como dmbito de aprendizaje de
conductas prosociales. Metodologia para la intervencidn en valores

Errores en los programas de intervencion. Caracteristicas del educador para ser
efectivo en la transmision de valores

Importancia de los programas de actividad fisico-deportiva en la interaccion social de
las personas en situacidn de riesgo de exclusién social

UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA
LOS COLECTIVOS DE PERSONAS MAYORES

1.

Estrategias de intervencién para la mejora o mantenimiento de las capacidades fisicas
y de la funcionalidad



10.

Actividades fisicas dirigidas hacia la mejora de la condicién fisica orientada a la salud y
el bienestar en grupos de personas mayores: tai chi, yoga, pilates, aerdbic, aquaerdbic
y gimnasia de mantenimiento, entre otros

Control de los pardmetros de intensidad

Estrategias de intervencion para la mejora o mantenimiento de las capacidades
cognitivas. Memoria semdntica y sensorial, capacidad discursiva, resolucién de
problemas, toma de decisiones y valoracion del riesgo

Actividades cooperativas, actividades estratégicas y actividades perceptivas

Control de la cantidad de informacién, interferencias y canales. Planteamiento de
preguntas y retroalimentacion

Estrategias de intervencién para la mejora de las capacidades sociales. Participacién y
comunicacion.

Actividades fisicas orientadas hacia la mejora sociomotriz: juegos con materiales
diversos, deportes adaptados, marchas y excursiones, y deportes recreativos y
alternativos.

Espacios y materiales. Adaptaciones especificas para colectivos de personas mayores.
Estrategias de uso para aumentar la participacién. Condiciones de seguridad

Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la salud de los
colectivos de personas mayores.

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA
LOS COLECTIVOS DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD

1.

Estrategias de intervencién en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la
inclusién de personas con discapacidad fisica. Modificaciones en los reglamentos, uso
de materiales facilitadores, utilizacidon de ayudas técnicas, agrupamientos, espacios y
niveles de esfuerzo, entre otros.

Estrategias de intervencién en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la
inclusién de personas con discapacidad intelectual. Modificaciones en los reglamentos,
uso de materiales facilitadores, agrupamientos, tipo de refuerzos, ajustes en la
informacidn y niveles de esfuerzo, entre otros

Estrategias de intervencidn en las adaptaciones de actividades fisico-deportivas para la
inclusién de personas con discapacidad sensorial. Modificaciones en los reglamentos,
uso de materiales facilitadores, agrupamientos, tipo de refuerzos e informacion, entre
otros

Adaptaciones de las actividades fisico-deportivas y los juegos deportivos para personas
con discapacidad fisica, intelectual o sensorial. Adaptaciones especificas del atletismo,
la natacidn, el futbol, el baloncesto, el voleibol, el tenis y el badminton. Espacio y
materiales

Estrategias de utilizacidn para aumentar la participacion. Condiciones de seguridad

Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la inclusion de
personas con discapacidad



UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION SOCIODEPORTIVA PARA
LOS COLECTIVOS.DE PERSONAS EN RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL

1.

Estrategias referidas a la asuncién y a la utilizacién de normas y reglas en grupos con
riesgo de exclusién social: contratos, debates, reflexiones.y juego de roles, entre otros

Actividades fisico-deportivas y valores culturales. Deportes autdctonos y deportes
universales, igualdad frente a la norma, idolos y modelos de comportamiento social.

Socializacién y actividades fisico-deportivas. Metodologia participativa. Organizacion
de grupos. Gestién de conflictos.

Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la mejora de la cooperacidén: juegos
cooperativos.

Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la asuncién de roles: deportes
recreativos y alternativos

Actividades fisicas adaptadas y orientadas hacia la utilizacidn del consenso y respeto a
las normas: atletismo, futbol y baloncesto, entre otros

Espacios y materiales. Adaptaciones especificas para colectivos en riesgo de exclusién
social.

Estrategias de uso para aumentar la participacién. Condiciones de seguridad

Beneficios que puede reportar la practica de actividades fisicas en la inclusién social de
los colectivos de personas en riesgo de exclusidn social

UNIDAD DIDACTICA 7. DISENO DE LA EVALUACION DEL PROCESO DE INTERVENCION EN EL
AMBITO DE LA ATENCION A PERSONAS CON RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL.

1.

8.

Caracteristicas y modelos de evaluacion en el dmbito de la atencién a personas en
riesgo de exclusién social. Indicadores de evaluacidn de los procesos de intervencién
social. Caracteristicas diferenciales de los proyectos de intervencidn sociodeportiva.

Referentes personales y contextuales que permiten obtener informacidn relevante
para el proceso de evaluacién

Técnicas, instrumentos e indicadores de evaluacién, atendiendo a los objetivos de
intervencidn establecidos y a los criterios de intervencion

Actividades de evaluacién, atendiendo a los objetivos de intervencién establecidos y a
los criterios de intervencién

Disefio de indicadores de evaluacion con relevancia para los procesos de intervencion e
intenciones de socializacién

Disefio de instrumentos de evaluacidn en funcion de los aprendizajes establecidos

Analisis y discusion de datos. Analisis cuantitativos, analisis estructural e interpretacion
cualitativa y referencial

Importancia de la evaluacién en la mejora de los procesos de intervencién

MODULO 10. METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS



UNIDAD DIDACTICA 1. EVALUACION DE LA DIFICULTAD DE LAS TAREAS MOTRICES

1.

Aprendizaje de las habilidades motrices
Implicacion de los mecanismos de realizacion de las acciones motrices
Desarrollo motor. Caracteristicas de las etapas. Implicacién con el aprendizaje motor

Andlisis de las tareas y estrategias en la practica. Caracteristicas, tipos, condiciones de
realizacién y niveles de dificultad

Condiciones de practica de las acciones motrices atendiendo a las intenciones de
aprendizaje, complejidad en su realizacién y a las caracteristicas de los usuarios

UNIDAD DIDACTICA 2. ELABORACION DE PROGRAMAS DE ENSENANZA DE ACTIVIDADES
FISICAS Y DEPORTIVAS.

1.

Contextos de ensefianza de actividades fisicas y deportivas: escuelas deportivas y
multideportivas, actividades extraescolares y cursos intensivos

Modelos diddacticos de intervencion

Estilos de ensefanza: directivos y de busqueda. Posibilidades que ofrecen

Elementos bdsicos de la programacion de ensefianza de actividades fisico-deportivas.
Estrategias de ensefanza y factores que intervienen. Atencion a la diversidad

Niveles de concrecidn de las unidades de trabajo en la ensefianza de actividades fisicas
y deportivas: unidad diddctica, sesidn y tarea.

Tipos de informacidn en el proceso de ensefianza y aprendizaje

Funciones del Técnico en los programas de ensefianza de actividades fisicas y
deportivas

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA ENSENANZA DE
ACTIVIDADES FiSICAS Y DEPORTIVAS

1.

Espacios para la practica y posibilidades de intervencidn para la implementacion de
actividades fisico-deportivas. Caracteristicas, tipos y condiciones de seguridad

Materiales especificos y adaptados para la practica de actividades fisico-deportivas.
Caracteristicas, tipos y condiciones de seguridad.

Espacios y materiales y sus posibilidades para el aprendizaje de actividades fisicas y
deportivas. Adaptaciones y modificaciones en funcion de las caracteristicas de los
usuarios

Escenarios de aprendizaje de actividades fisico-deportivas. Organizacion, material y
control de contingencias

Posibilidades de organizacidn de los usuarios, de los tiempos de practica y de los
espacios

Medidas para el control de las contingencias en la practica de actividades fisicas y
deportivas y en las situaciones de ensefanza



UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DE PROGRESIONES DE ENSENANZA DE ACTIVIDADES FISICAS Y
DEPORTIVAS.

1.

Criterios de secuenciacidn y temporalizacion de las tareas de ensefanza de actividades
fisicas y deportivas.

2. Criterios para ordenar las tareas de ensefianza-aprendizaje en funcidn del caracter de
la actividad fisico-deportiva
3. Actividades de ensefianza de actividades fisico-deportivas atendiendo a las
caracteristicas de cada tipo de participante: desarrollo motor, motivaciones y nivel de
abstraccion, entre otros
4. Ritmos de aprendizaje. Series de tareas de ensefianza ramificadas para la atencién a
diferentes ritmos de aprendizaje
5. Herramientas de refuerzo de los aprendizajes. Tipos de feedback, posibilidades de
transferencia y tipos de adaptaciones.
6. Roles del Técnico y los usuarios en la realizacidn de las tareas.
UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA DE ACTIVIDADES FiSICAS Y
DEPORTIVAS.
1. Modelos, técnicas e instrumentos de evaluacion de programas de ensefianza de

actividades fisicas y deportivas
Indicadores de evaluacién sobre los elementos del proceso de ensefianza.

Actividades de evaluacién de los aprendizajes, atendiendo a los objetivos marcados en
el programa de ensefianza

Memorias e informes de evaluacion. Fundamentos de las propuestas de mejora:
discusidn e interpretacién de los datos

Importancia del establecimiento de procedimientos de evaluacion

Beneficios que aportan la programacion y evaluacion de la practica de actividades
fisicas y deportivas como herramientas de aprendizaje

MODULO 11. ITINERARIO PERSONAL PARA LA EMPLEABILIDAD |

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL SECTOR PRODUCTIVO Y DEFINICION DE PUESTOS DE

TRABAJO
1. Oportunidades de empleo e insercién laboral
2. Requerimientos del mercado laboral vs. funcién publica
3. Actitudes y aptitudes para la actividad profesional

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPETENCIAS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

1.

2.

3.

Cultura preventiva en el ambito laboral
Tipologia de dafios profesionales

Evaluacidn de riesgos y técnicas de prevencion



4. Protocolos de actuacién en emergencias
5. Derechos y deberes en prevencion de riesgos
6. Gestidn de la prevencién en la empresa

UNIDAD DIDACTICA 3. INVESTIGACION Y REFLEXION SOBRE ITINERARIOS ACADEMICOS Y
PROFESIONALES

1. Analisis del entorno sociolaboral actual
2. Identificacidn de itinerarios académicos y profesionales
3. Formacidn permanente y adaptacién al cambio
UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION DE UN ITINERARIO PERSONALIZADO
1. Analisis de opciones educativas y profesionales
2. Evaluacidn de ventajas e inconvenientes
3. Toma de decisiones en el itienrario profesional
UNIDAD DIDACTICA 5. ESTRATEGIAS DE ACCESO AL MERCADO DE TRABAJO POR CUENTA AJENA
1. Proceso de busqueda de empleo
2. Fuentes de informacion para el empleo
3. Técnicas eficaces de busqueda de empleo
4. Herramientas practicas para la busqueda de empleo
UNIDAD DIDACTICA 6. CONOCIMIENTO DE LA RELACION LABORAL Y NORMATIVA APLICABLE
1. Derechosy obligaciones laborales
2. Modalidades de contratacién
3. Organizacién del trabajo y derechos asociados
4. Componentes del recibo de salario
5. Seguridad Social y recursos laborales
6. Prestaciones de la Seguridad Social

UNIDAD DIDACTICA 7. EVALUACION DEL POTENCIAL PROFESIONAL Y DESARROLLO DE LA
AUTOORIENTACION

1. Autoevaluacion de intereses y habilidades

2. Competencias personales y sociales para el empleo
3. Disefio de un proyecto profesional

4. Autoestimay busqueda de empleo

5. Plan de accién para la mejora de la empleabilidad



UNIDAD DIDACTICA 8. ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO Y USO DE
TECNOLOGIAS DIGITALES

1. Responsabilidad en el desarrollo profesional

2. Adaptacién al entorno laboral

3. Configuracion de un entorno personal de aprendizaje

4. Competencia digital y empleabilidad

5. Identidad digital y marca personal

6. Disefio de un plan de desarrollo individual

7. Aplicacion de herramientas de aprendizaje auténomo

8. Optimizacidn del entorno de aprendizaje para el desarrollo profesional
MODULO 12. ITINERARIO PERSONAL PARA LA EMPLEABILIDAD I

UNIDAD DIDACTICA 1. PLANIFICIACION Y ESTRATEGIAS PARA PROCESOS SELECTIVOS DE
EMPLEO

1. Técnicas de seleccion de personal en el sector

2. Estrategias de busqueda de empleo

3. Superacién de procesos selectivos en el sector privado y publico
4. Construccion y proyeccion de la marca personal

UNIDAD DIDACTICA 2. COMPETENCIAS PERSONALES, SOCIALES Y EMOCIONALES PARA LA
EMPLEABILIDAD

1. Importancia de las competencias personales y sociales en la empleabilidad
2. Trabajo en equipo y toma de decisiones
3. Técnicas y recursos de presentacion y comunicacion
4. Gestion del tiempo y programacion de actividades
5. Estrategias de gestion emocional
6. Flexibilidad y actitud positiva ante conflictos
UNIDAD DIDACTICA 3. HABILIDADES EMPRENDEDORAS Y PROCESOS DE INNOVACION
1. Concepto de innovacién y sostenibilidad
2. Metodologias para emprender e innovar
3. Desarrollo de habilidades emprendedoras e intraemprendimiento
4. Trabajo colaborativo en procesos de innovacién
5. Competencia digital para la innovacién y modernizacion del sector

6. Integracion de politicas de sostenibilidad en estrategias empresariales



UNIDAD DIDACTICA 4. IDENTIFICACION Y VALIDACION DE IDEAS EMPRENDEDORAS
1. Analisis de problemas y oportunidades emprendedoras
2. Proceso creativo para generar ideas de valor
3. Diseno de modelos de negocio y gestion
4. Valores éticos y sociales en el emprendimiento
5. Economia circular y economia del bien comun
6. Andlisis del entorno general y especifico
7. Validacion del perfil y problema del destinatario
8. Prototipado y validaciéon de soluciones
9. Estrategias de marketing y comunicacion
UNIDAD DIDACTICA 5. DESARROLLO DE UN PROYECTO EMPRENDEDOR
1. Conceptos basicos del emprendimiento e innovacién social
2. Liderazgo ético y sostenible
3. Tecnologia como motor del cambio productivo
4. Pensamiento de disefio para detectar necesidades
5. Diseflo de modelos de negocio ecosociales y tecnoldgicos
6. Metas de desarrollo sostenible en modelos de negocio
7. Anadlisis de viabilidad del proyecto emprendedor
8. Opciones financieras socialmente responsables
9. Definicidn de agentes y participacion en el proyecto
10. Actividades y cuestionario
UNIDAD DIDACTICA 6. PROYECTO FINAL INTEGRADO
1. Descripcién del proyecto
2. Objetivos del proyecto
3. Metodologia de trabajo
4. Recopilacidn y analisis de informacién del sector
5. Evaluacién de riesgos y oportunidades
6. Disefio de un modelo de negocio innovador
7. Implementacion de estrategias de marketing y comunicacién
8. Presentacidn y defensa del proyecto

MODULO 13. DIGITALIZACION APLICADA A LOS SECTORES PRODUCTIVOS



UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA DIGITALIZACION EN LOS SECTORES PRODUCTIVOS

1.

2.

3.

4.

Concepto de digitalizacion
Impacto de la digitalizacidn en diversos sectores
Diferencias y similitudes entre entornos ITy OT

Conexidn entre entornos ITy OT

UNIDAD DIDACTICA 2. FUNDAMENTOS DE LA DIGITALIZACION

1.

2.

3.

4,

Principios bdsicos de la digitalizacidn
Tecnologias impulsoras de la digitalizacion
Impacto de la digitalizacion en la organizaciéon empresarial

Futuro de la digitalizacion en la industria

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNOLOGIAS HABILITADORAS DIGITALES (THD)

1.

2.

3.

4.

Identificacion de tecnologias digitales
Aplicaciones de las THD en el desarrollo de productos y servicios
Impacto de las THD en la economia sostenible y eficiente

Nuevos mercados generados por las THD

UNIDAD DIDACTICA 4. CLOUD COMPUTING Y EDGE COMPUTING

1.

2.

3.

4.

Niveles y funciones de la nube
Conceptos de Edge, Fog y Mist Computing
Ventajas de la Cloud Computing en los sistemas conectados

Casos practicos de implementacion

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA)

1.

2.

3.

4.

5.

Fundamentos de la Inteligencia Artificial
IA en la automatizacién de procesos
Relacidn entre |IA y Big Data

Sectores con alta implantacion de IA

Desafios éticos y legales de la IA

UNIDAD DIDACTICA 6. DATOS Y CIBERSEGURIDAD

1.

2.

Diferencias entre dato e informacion
Ciclo de vida del dato
Ciencia de datos: Big Data, Machine Learning y Deep Learning

Procedimientos de almacenaje y seguridad de datos



5. Estrategias de ciberseguridad en entornos digitales
UNIDAD DIDACTICA 7. PROYECTO FINAL INTEGRADO
1. Planificacién del proyecto de transformacion digital
2. Descripcion del proyecto
3. Objetivos del proyecto
4. Metodologia del proyecto
5. Anadlisis del sector y diagnéstico inicial
6. Estrategias de implementacién y seguimiento
7. Medicidn del impacto y evaluacién del proyecto
8. Presentacidn y defensa del proyecto
MODULO 14. SOSTENIBILIDAD APLICADA AL SISTEMA PRODUCTIVO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA SOSTENIBILIDAD EN EL SISTEMA PRODUCTIVO
1. Concepto de sostenibilidad
2. Principios del desarrollo sostenible
3. LaAgenda 2030y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
4. Impacto de la sostenibilidad en los sectores productivos
UNIDAD DIDACTICA 2. TECNOLOGIAS SOSTENIBLES Y SU IMPLEMENTACION
1. Tecnologias habilitadoras para la sostenibilidad
2. Aplicacién de tecnologias sostenibles en la produccién
3. Energias renovables y eficiencia energética
4. Economia circular: reduccion, reutilizacidn y reciclaje
UNIDAD DIDACTICA 3. GESTION DE RECURSOS EFICIENCIA ENERGETICA
1. Gestidn sostenible de recursos naturales
2. Técnicas de eficiencia energética en la industria
3. Medicién y reduccién de la huella de carbono
4. Estrategias de conservacién
UNIDAD DIDACTICA 4. RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA Y ETICA EMPRESARIAL
1. Concepto de Responsabilidad Social Corporativa (RSC)
2. Practicas de RSC en empresas productivas
3. Etica empresarial y transparencia

4. Normativas y certificaciones de sostenibilidad



UNIDAD DIDACTICA 5. INNOVACION Y TRANSFORMACION DIGITAL PARA LA SOSTENIBILIDAD
1. Digitalizacién y su impacto en la sostenibilidad
2. Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC) sostenibles
3. Inteligencia Artificial y Big Data para la sostenibilidad
4. Intenet de las Cosas (IoT) y su aplicacion en la sostenibilidad
5. Actividades y cuestionario
UNIDAD DIDACTICA 6. EVALUACION Y MEJORA CONTINUA EN SOSTENIBILIDAD
1. Indicadores de sostenibilidad
2. Auditorias y evaluaciones de impacto ambiental
3. Estrategias de mejora continua en procesos productivos
4. Planes de accidn y seguimiento
UNIDAD DIDACTICA 7. PROYECTO FINAL INTEGRADO
1. Planificacién del proyecto
2. Descripcion del proyecto
3. Objetivos del proyecto
4. Metodologia de trabajo
5. Anadlisis del sector y diagnéstico inicial
6. Estrategias de implementacién y seguimiento
7. Mediciéon del impaco y evaluacién del proyecto
8. Presentacidn y defensa del proyecto
MODULO 15. INGLES
UNIDAD DIDACTICA 1. MENSAJES ORALES
1. Obtencion de informacion global y especifica de conferencias y discursos
2. Estrategias para comprender e inferir significados no explicitos: ideas principales
3. Comprension global de un mensaje
4. Mensajes directos, telefdnicos, radiofénicos, grabados
5. ldentificacion del propdsito comunicativo de los elementos del discurso oral
6. Recursos gramaticales
7. Otros recursos lingliisticos
8. Diferentes acentos de lengua oral

9. lIdentificacion de registros con mayor o menor grado de formalidad



10. Estrategias para comprender e inferir significados por el contexto

UNIDAD DIDACTICA 2. INTERPRETACION DE MENSAJES ESCRITOS

1.

2.

8.

9.

Prediccidn de informacidn a partir de elementos textuales y no textuales
Recursos digitales, informaticos y bibliograficos

Soportes telematicos: fax, e-mail, burofax

Analisis de los errores mas frecuentes

Identificacion del propdsito comunicativo

Recursos gramaticales

Relaciones légicas

Relaciones temporales

Comprensién de sentidos implicitos, posturas o puntos de vista

10. Estrategias de lectura

UNIDAD DIDACTICA 3. PRODUCCION DE MENSAJES ORALES

1.

2.

8.

9.

Registros utilizados en la emision de mensajes orales segun el grado de formalidad
Expresiones de uso frecuente e idiomaticas en el ambito profesional

Recursos gramaticales

Otros recursos lingliisticos

Fonética

Marcadores lingtisticos de relaciones sociales, normas de cortesia y diferencias de
registro

Conversaciones informales improvisadas
Recursos utilizados en la planificacidon del mensaje oral

Estrategias para participar y mantener la interaccion y para negociar significados

10. Toma, mantenimiento y cesidn del turno de palabr

11. Apoyo, demostracidn de entendimiento, peticion de aclaracion, etc

12. Entonacidén como recurso de cohesion del texto oral

UNIDAD DIDACTICA 4. EMISION DE TEXTOS ESCRITOS

1.

2.

3.

4.

Composicién de una variedad de textos de cierta complejidad
Expresion y cumplimentacidon de mensajes y textos profesionales y cotidianos
Curriculo vitae y soportes telematicos: fax, e-mail, burofax

Propdsito comunicativo de los elementos textuales



10.

11.

12.

13.

14.

Recursos gramaticales

Relaciones logicas

Secuenciacidn del discurso escrito

Derivacion

Relaciones temporales

Coherencia textual

Uso de los signos de puntuacion

Redaccidn, en soporte papel y digital, de textos de cierta complejidad
Elementos graficos para facilitar la comprension

Argumentacion

UNIDAD DIDACTICA 5. IDENTIFICACION E INTERPRETACION DE LOS ELEMENTOS CULTURALES

1.

Normas socioculturales y protocolarias en las relaciones internacionales
Uso de los recursos formales y funcionales para la buena imagen de la empresa
Reconocimiento de la lengua extranjera

Uso de registros adecuados segun el contexto de la comunicacidn, el interlocutor y la
intencion de los interlocutores

Interés por la buena presentacion de los textos escritos: normas gramaticales,
ortograficas y tipograficas
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